
 کیست اپیدرمی:

 

 5.0برجستگی زیرجلدی سفت وگنبدی شکل به رنگ زرد کمرنگ بین 

سانتی متر وپر از کراتین که ازاپیدرم پوست منشا میی گیییرد.بیه  0تا 

صورت خودبه خودی ومعمولا پس از بلوغ ایجاد شده وفیادید می میت 

است.شایعترین محل بروز روی تنه وچین پشت گوش وپشیت گیرد  

است.این کیستها در نواحی سایش واصطکاک ایجاد می شود. دیواره این 

نوع کیست بسیار نازک وبه راحتی پاره می شود.به دنبیا  پیاره شید  

کیست التهاب ایجاد میگردد وبه کیست نمایی مانند مفونت باکتریا  می 

دهد در صورتیکه مامل مفونت در محل وجود ندارد.این کیستها متحرک 

هستند واز طریق سوراخ کوچک به پوست رویی متصل می باشنید.ایین 

 کیستها معمولا ملتهب ،گرم ودرمز وترشح دار ودر لمس حساسند.

 کیست پیلار:

 

ضایعه زیرجلدی سفت وپر از کراتین که از ریشه فولیکو  میو مینیشیا 

میگیردو شایعترین محل پوست سر وسایر نواحی صورت ،گرد  ،پشیت 

واسکروتوم به وجود می آیند.معمولا پس از بلوغ ایجاد شده ووراثیت در 

آ  نقش دارد.به آهستگی وبه صورت نامحدود رشد می کندتا به انیدازه 

ثابتی برسد .پارگی ناشایع ومعمولا بر اثر ضربه ایجاد میی گیردد.روی 

 کیست پی ر سوراخ وجود ندارد.

 درمان:

 خارج کرد  ضایعه با انجام جراحی همراه با حاشیه باریکی از اطراف

 

 

 

 

شب دبل از ممل حمام نمائید.محل ممل جراحی نباید موی زائد  .1

داشته باشد. به این منظور می توانید از کرمهای موبر یا ژیلت 

 یکبار مصرف استفاده کنید. 

 شب دبل از ممل شام سبک میل نمایید . .2

در صورت ابت  به دیابت، فشار خو  بالاو سایر بیماریها داروهای  .3

خود را پس از مشورت با پزشک معالج طبق روا  همیشگی 

 مصرف نمایید.

در صورت مصرف هپارین ویا آسپرین یک هفته دبل از ممل دارو  .4

 را پس از مشورت با پزشک معالج دطع نمایید.

 در صورت مصرف وارفارین به پزشک اط ع دهید. .5

در صورت ابت  به بیماریهای مفونی مانند هپاتیت،اییدز و ...بیه  .6

 پزشک اط ع دهید.

 درصورت مصرف مخدر یا الکل به پزشک اط ع دهید. .7

 

 

 اقدامات بعد از عمل 

..در صورت داشتن حساسیت به دارویا مواد غذائی به پیزشیک اطی ع 8

 دهید.

.درصورت مصرف هر گونه دارو ویا داشتن امتیاد به مواد به پزشک خیود 9

 اط ع دهید.

 .درصورت بارداری یا شیردهی به پزشک اط ع دهید.05

.در صورت وجود هر گونه وسیله فلزی در بد  مثل دریچه مصینیومیی 00
 به پزشک معالج اط ع دهید.“دلب ،باطری دلب وپ تین استخوا  حتما

 
 
 

 

 داروی خود را طبق دستور پزشک  ددیقاً و کامل مصرف نمایید. .1

اگر پانسما  در موضع وضو است برای نماز روی سنگ مرمر تییمی   .2

 کنید.

از هر گونه استرس،تنش های مصبی،مصیبیانیییت داد و فیرییاد  .3

 و....خودداری نمایید.

در معرض سرما، گرما، نور خورشید، مواد شیمیایی،مواد حسیاسیییت  .4

 زاوگرد و غبارو...درار نگیرید.

در صورتی که  ممل جراحی  در ناحیه زبا  مخاط دها  و لب ها از  .5

خورد  غذاهای سفت و سخت و لقمه های جویدنی، ادویه جات ، 

فلفل و غذاهای محرک خودداری نمایند و رژی  غذایی نرم ومایعات 

 را رمایت نمایید.

 اقدامات قبل از عمل 

1 2 3 



د ساعت  84. 0 ئی م نما حما ست د ا نی وا ت حی  می  را ج ز ممل  س ا پ

و موضع ممل را با دست و  آب ولرم و شامپو بچه شستشو دهید و پس از 

مطمئن باشییید خشک نمود  روی موضع ممل پماد جنتامایسین بمالید . 

. بیه  استحمام و شستشو هیچگونه مشکلی برای شما ایجاد نخواهد کرد

موضع ممل را با دست و  آب گرم و شامپیو   بار 2مدت یک هفته روزی 

بچه شستشو دهید و پس از خشک نمود  روی میوضیع میمیل پیمیاد 

 جنتامایسین بمالید.

. به مدت یک هفته تا ده روز از خ  و راست کرد  سر و گیرد ،انیجیام 6

حرکات کششی و ورزشی سنگین کار جسمی سنگین،جابه جا نمود ،هیل 

 داد  و بلند کرد  اشیا سنگین خودداری نمایید.

 .  به مدت یک هفته از مصرف دخانیات پرهیز کنید.7

پس از تاریخ جراحی جواب آزمایش  ) نمونه ( خود را پیگییری   یکماه.  8

نمائید و درصورت آماده بود  جواب در روز درمانگاه پزشک مربوطیه بیه 

 درمانگاه مراجعه نمائید .

. تاریخ مراجعه بعدی به درمانگاه جهت ویزیت و کشید  بخیه هیا بیه 9

 طور کتبی و شفاهی  هنگام ترخیص به شما آموزش داده می شود. 

 
 

 برداشت کیست

4 
5 

 تلفن هاي بیمارستان:

 22444242 

 تلفن هاي گویاي بیمارستان )نوبت دهی(:

 76052676 

 پیامک بیمارستان

 0666286 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
GOR-Pa-11-03 

 

 


